Opfoelgende vejledning til fejring af liturgien efter udgivelsen af den
danske version af Det romerske Missale

Der er efterhanden gaet trekvart ar siden offentligggrelsen af den endegyldige danske udgave af Det
romerske Missale. Hermed blev alle messebogens tekster samlet i ét bind, som tilmed fremstar i en
astetisk set meget smuk udgave. Yderligere kunne Pastoral-Centret op til paske i ar udgive et bind
med uddrag af missalet, indeholdende den stille uges og paskens tekster, ligeledes i en prasentabel
udgave. Her pa det sidste har Pastoral-Centret endvidere produceret et hafte med nadverbgnner til
brug ved koncelebration.

Ingen ny liturgi, men preacisering af geeldende normer

Udgivelsen af missalet betgd ikke indferelsen af en ny liturgi. Den geeldende liturgi er stadig den, der
blev indfart i 1969 som opfaelgning pa Andet Vatikankoncils reformer. Dog blev der foretaget en del
sproglige forbedringer og starre tilpasning til den latinske grundtekst — noget, som er kommet til
udtryk i endringer af en del vigtige tekster, af hvilke den nye version af Fader vor er den mest
pafaldende. Sammen med en preaesentation af missalet i forbindelse med udgivelsen sidste ar blev der
gjort opmaerksom pa disse @&ndringer, som man i menighederne efter en vis tilveenningsfase i
begyndelsen, nu synes at have taget til sig.

Pa pastoralradsmgadet i november 2022 blev der yderligere givet en gennemgang af missalet sammen
med en mere grundleeggende forklaring af liturgien. At man i menighederne i hgj grad interesserer
sig for liturgien og leegger veaegt pa en smuk og veardig fejring af den kom til udtryk i en raekke
spgrgsmal, ligesom der ogsa i forbindelse med ophavelsen af Covid-restriktionerne stadig er noget,
som skal preeciseres. Blandt andet dette er formalet med denne vejledning.

Retningslinjer for fejring af liturgien

Som naevnt ovenfor betyder ibrugtagningen af det nye missale ikke indferelsen af en ny liturgi. Dog
er feerdiggarelsen af missalet en god anledning til at give en uddybelse af liturgien ud over de enkelte
markante a&ndringer, som er indeholdt i det danske missale. Der kan have indarbejdet sig vaner, der
pa ingen made kan kaldes misbrug, men som heller ikke til fulde lader betydningen af liturgien
komme til udtryk. Ud over at forklare selve fejringen af liturgien vil retningslinjerne ogsa bergre
brugen af kirkerummet, ikke mindst omradet omkring altret. En reekke af de falgende anvisninger
kan forekomme ret detaljerede, men skal tjene til, at nogle principper én gang for alle bliver
indarbejdet. Meget af det, der naevnes, er det i serlig grad preestens ansvar at drage omsorg for; men
da mange blandt leegfolket har stor interesse i liturgien og opmarksomhed pa en veerdig fejring af
den, er det rimeligt, at disse retningslinjer er alment kendt.

De nummererede noter i teksten henviser til ’Generelle retningslinjer for Romersk Missale’ (s. 31-97
i Missalet).



Indretning af kirkerummet

Der skal her ikke indledes en principiel diskussion om indretning af kirkerummet eller om messen
skal fejres vendt mod menigheden eller ikke. De fleste af vore kirker er indrettet til at praesten fejrer
liturgien vendt mod menigheden, en norm, der ikke skal endres ved.

Det betyder ikke, at der ikke er detailspgrgsmal, som treenger til afklaring, spargsmal der opstar, alt
efter om det drejer sig om fejring af sendags- eller hverdagsmesser, om man har ministranter eller
andre hjzlpere til radighed, og om messen foregar i en kirke eller et kapel.

Ordets gudstjeneste og selve eukaristifejringen — to dele af messen med hver sit serpreaeg

Selv om ordets gudstjeneste og selve eukaristifejringen hgrer ulgseligt sammen, bestar en vigtig
endring i forbindelse med liturgireformen i, at ordets gudstjeneste og den egentlige eukaristifejring
foregar pa forskellige steder i korrummet; ordets gudstjeneste principielt ved prastesedet og
eukaristifejringen ved altret. Det er en skelnen, der skal tages hgjde for bade ved forberedelsen til og
fejringen af liturgien.

Forberedelse af alter, kredensbord m.m.

Altret skal veere daekket af mindst én hvid dug (Missalets retningslinjer nr. 304). Alterduge i liturgiske
farver er saledes ikke i overensstemmelse med missalets forskrifter. Pa altret skal der ved messens
begyndelse ellers ikke befinde sig andet end lys og blomster og eventuelt et krucifiks (Missalets
retningslinjer nr. 307, nr. 305 og nr. 308). Ifglge disse retningslinjer behgver de naevnte genstande
ikke at sta pa altret, men kan anbringes i nerheden. Krucifikset kan saledes ogsa haenge over altret
eller pa en veeg bagved. Anvendes der processionskors i liturgien, anbringes dette ved altret og
erstatter saledes et krucifiks pa selve altret. Findes der derimod et krucifiks over altret eller pa en vaeg
I ngerheden, anbringes processionskorset ude ved siden. Bruges der stationaer mikrofon, skal denne
sta pa altret fra messens begyndelse og ikke hales op fra gulvet ved offertoriet.

Som udgangspunkt er det vigtigt, at de hostier, der skal bruges i messen, konsekreres under den
samme messe. | den forbindelse anbefales det steerkt, ikke mindst om sgndagen, at det ved indgangen
er muligt for hver troende at leegge en hostie i en hostieskal. Det anbefales ogsa at stille vand og vin
ved indgangen. Ved offertoriet bringes hostieskalen samt vand og vin af de troende op til altret
(offergang).

Pa kredensbordet anbringes én eller flere kalke, corporale, purifikatorier, eventuelle fyldte ciborier
og hostieskale, kander med vand og vin (safremt der ikke er offergang), skal til handtvetning, missale
og bogstatte. Kun, hvis der ikke er ministranter, ma disse ting godt anbringes pa altret i forvejen.
Kalken skal helst veere daekket af et velum i enten dagens farve eller hvidt (Missalets retningslinjer
nr. 118 c)

Da missalet ved messens indledning og dagens bgn af en ministrant skal bringes hen til praestesaedet,
betyder det, at det farst ved offertoriet sammen med bogstatten anbringes pa altret. Det forudsatter,
at der er ministranter til radighed samt at liturgien foregar i et rum af en vis starrelse, fortrinsvis en
egentlig kirke. Er disse to betingelser ikke opfyldt, kan der foretages tillempninger. Hvis praesten er
den eneste liturgiske aktar i koret, kan messebogen fra begyndelsen vare anbragt pa altret eller hvis
muligt pa laesepulten (amboen), ligesom det ogsa i det hele taget i sadanne tilfelde kan veere



negdvendigt at lade messens begyndelse forega ved altret, hvis fejringen sker i et meget lille rum, hvor
det ikke er muligt at skabe en passende afstand mellem alter og praestesaede henholdsvis ambo.

Fejringen af messens liturgi

Fejringen af eukaristien skal — ikke mindst pa sgndage og helligdage — vere sa hgjtidelig som muligt.
Det skal komme klart til udtryk, at Gud er i centrum, og at man omgas noget helligt. Det betyder at
alle implicerede, bade umiddelbart far og under messen tager hgjde for stedets og fejringens hellighed
og lader dette komme til udtryk i blandt andet paklaedning, kropsholdning samt i iagttagelse af stilhed.
Derudover skal man — alt efter omstaendighederne — udnytte alle de muligheder, som liturgien byder
pa: Fordeling af opgaverne pa sa mange som muligt (diakoner, ministranter, lektorer med flere) for
at udtrykke, at liturgien er hele menighedens fejring, gare mest mulig brug af sang og musik, eventuelt
regelse, lys, processionskors m.m.

Messens indledning

Efter korstegn og hilsen kan presten, ikke mindst hvis der ikke skal holdes preediken, give en kort
introduktion til dagens lasninger eller preesentere den helgen, der fejres, samt navne eventuel
messeintention.

En af de i missalet angivne muligheder for syndshekendelse skal anvendes. Om sgndagen kan
syndsbekendelsen passende erstattes af indvielsen og besteenkningen med vievand.

Ordets gudstjeneste

De bibelske laesninger har i den nye liturgi faet en gget betydning i bade status og omfang. Pa sgndage
og helligdage (hgjtider) er der forudset tre bibelske laesninger samt vekselsang og akklamation til
evangeliet, som alle skal anvendes. Lasningerne skal laeses af leegfolk og gerne fordelt pa flere
lektorer.

Leesningen (-erne) for evangeliet indledes blot med ordene ”Lesning af...” og kun dette, altsa ikke
med “Forste laesning. ..; Anden laesning...” og uden angivelse af kapitel og vers, og uden at man laeser
den korte angivelse af leesningens tema. Laesningerne afsluttes med: Dette er Herrens ord”. (Altsa
ikke ”Guds ord”, selv om det stadig star i lektionarerne).

Den i lektionaret angivne vekselsang skal altid anvendes. Den ma ikke udelades eller erstattes af en
metrisk salme. Vekselsangen og dens omkved skal fortrinsvis synges. Hvis ikke hele vekselsangen
kan synges, kan man ngjes med at synge omkveedet. Hvis heller ikke dette er muligt, for eksempel i
mangel af kor eller forsanger, reciteres vekselsangen.

Eukaristifejringen

Ved offertoriet bringes messebog med bogstatte, kalk og patene, eventuelt fyldte ciborier samt vand
og vin til altret. Hvis der er offergang, modtager celebranten hostier, vand og vin af de troende. Efter
omstendighederne kan ogsa andre ting bringes op i offertorieprocession, dog uden overdrivelse og
uvedkommende ting.



Den del af eukaristifejringen, hvorunder forvandlingen af brgd og vin til Kristi legeme og blod finder
sted, skal omgives med helt sarlig andagt. Kirkerummene skal vere indrettede saledes, at man uden
besvaer har mulighed for at kneele under den eukaristiske bgn. Bade lokalt og pa verdensplan har der
i tidens lgb udviklet sig forskellige traditioner, nogle gange ogsa efter lokale bispekonferencers
legitime anvisninger. Der er saledes forskellige traditioner for eksempel med hensyn til om man
kneler under hele den eukaristiske bgn eller kun under forvandlingen. En udbredt tradition, ogsa i
vort bispedemme, har lagt op til at man kneler under hele den eukaristiske bgn. | de indledende
retningslinjer til missalet (nr. 43) star der: "Hvor det er skik, at folket kneler fra Sanctus indtil
afslutningen af den eukaristiske bgn, og far kommunionen, nar presten siger ”Se det Guds lam,”
bevares denne prisverdige skik.” Denne skik skal sidledes fremmes i vort bispedemme. Det siger sig
selv, at mennesker, der har problemer med helbred og ferlighed, ikke er forpligtede til at knele eller
std. Det samme gelder generelt, hvis det liturgiske rums indretning vanskeligger dette.

Fredhilsen

Det under Covid-pandemien indfgrte forbud mod fysisk fredshilsen er hermed ophavet. Uanset
hvilken form for fredhilsen, man anvender (let hovedbgjning, handtryk eller omfavnelse) ber den
forega diskret og kun gives til de nermeste omkringstaende. Man skal saledes ikke forlade sin plads
for at give fredshilsen til fjernere stdende. For mindre grupper i mindre rum kan man tillempe disse
regler.

Der skal ikke synges nogen serlig *fredssang’ under fredshilsenen.
Kommunionsuddeling og —modtagelse

Kommunionsuddeling

Mens opleasning af de bibelske tekster under ordets gudstjeneste som udgangspunkt skal overdrages
til leegfolk som en seerlig tjeneste, er det som udgangspunkt praesters og diakoners sarlige opgave at
uddele kommunionen. Det er ofte bade ngdvendigt og hensigtsmassigt at gare brug af leegfolk som
kommunionsuddelere (ekstraordinaere kommunionsuddelere), ikke mindst, hvis der er kommunion
under begge skikkelser; men i alle tilfeelde, hvor der ved en liturgisk fejring er tilstraekkeligt med
prester eller diakoner, skal kun disse uddele kommunionen. Ligeledes bgr det altid veere en praest
eller diakon, som henter Sakramentet fra tabernaklet og bringer det tilbage dertil.

I de tilfeelde, hvor der gares brug af ekstraordinsere kommunionsuddelere, skal disse fgrst komme op
til altret og modtage kommunionen, nar preaesten selv har kommuniceret.

Kommunionsmodtagelse — mund- eller handkommunion?

Ifalge missalets retningslinjer (nr. 161) modtages Kristi legeme pa tungen, medmindre de kirkelige
myndigheder har givet tilladelse til at man kan modtage det i handen. Denne sidste tilladelse gaelder
ogsa i vort bispedemme. Det er saledes her i bispedgmmet de troendes ret frit at veelge om de vil
modtage Kristi legeme pa tungen eller i handen; en ret, som alle prester og gvrige
kommunionsuddelere skal respektere. Alle restriktioner og anvisninger i forbindelse med Covid-
pandemien er saledes ophavet.



Ved modtagelse af Kristi legeme i munden er det af hensyn til kommunionsuddeleren vigtigt, at
kommunikanten reekker tungen helt frem.

Kommunion i handen sker ved at kommunikanten raekker den ene hand frem, understattet af den
anden, og modtager Kristi legeme pa handfladen. Kristi legeme skal straks, mens man star foran
kommunionsuddeleren eller hgjst er tradt et skridt til side, fares til munden. Man ma under ingen
omstendigheder farst fere Kristi legeme til munden pa vej ned til sin plads. Alle
kommunionsuddelere bedes vaere opmerksomme pa dette.

Kommunionsmodtagelse — staende eller knalende?

I missalets retningslinjer (nr. 160) star der, at altergeaesterne normalt treeder frem i procession. Det er
ogsa den skik, som bade i vort bispedgmmet og mange andre steder er den almindeligt udbredte.
Under sma forhold (lille rum eller f& kommunikanter) er det tilladt at stille op pa en tvaergaende reekke
eller modtage kommunionen pa ens plads. Missalets retningslinjer (nr. 160) anbefaler, at
kommunikanterne, hvis de kommer frem 1 procession, “viser (sakramentet) skyldig erbedighed efter
de fastsatte normer”. Dette kan vaere en hoved- eller knabgjning.

I retningslinjernes nr. 160 stér der endvidere: ”De troende modtager kommunionen knalende eller
staende alt efter, hvad bispekonferencen har bestemt”. | vort bispedgmme er der ingen helt faste
bestemmelser herom. Samtidig kommer mange af vore katolikker fra traditioner, hvor modtagelse af
kommunionen knelende er fremherskende og indgroet. Af praktiske grunde og for at opna en
ukompliceret og hensigtsmaessig ensartethed bgr man i messer, hvor kommunikanterne kommer frem
i procession, modtage kommunionen staende, medmindre det konkrete kirkerum rummer oplagte
muligheder for at knzele (for eksempel kommunionshaenk eller altertrin), sdledes at kejtede situationer
undgas. Preester og evrige kommunionsuddelere skal ikke komme med iretteseettelser under
kommunionsuddelingen.

Kommunion under begge skikkelser

| vort bispedgmme er der efterhanden en lang tradition for at kunne modtage kommunionen under
begge skikkelser. Selv om Kristus er fuldt og helt til stede i blot én af skikkelserne, “’far betydningen
af den hellige kommunion det bedst mulige udtryk som tegn, nar kommunionen uddeles under begge
skikkelser. Da kommer Eukaristiens karakter af maltid mere fuldkomment frem. Det viser klarere den
guddommelige vilje, at den nye og evige pagt er blevet stadfaestet i Herrens Blod, og forbindelsen
mellem det eukaristiske maltid og det himmelske geestebud i Faderens rige kommer ogsa bedre til
syne”. (Jeevnfgr Missalets retningslinjer nr. 281).

Det under Covid-pandemien indfgrte forbud mod kommunion under vinens skikkelse er hermed
ophaevet, og kommunion under begge skikkelser bgr saledes videst muligt genoptages i samme
omfang som far pandemien.

Ved kommunion under vinens skikkelse skal falgende iagttages: Alle, der gnsker at modtage Kristi
blod, skal drikke af kalken. @nsker man ikke at drikke af kalken, skal man i munden modtage Kristi
legeme, som kommunionsuddeleren har dyppet i kalken. Det er ikke tilladt kommunikanten selv at
dyppe Kristi legeme i kalken.



Afslutning

En dybtgaende og autentisk indfgring i liturgien er ikke tilgodeset blot med en raekke praktiske
anvisning som de ovennavnte. Det kan kun ske, hvis liturgien er udtryk for ens levede tro og fremmet
af et regelmassigt bansliv. Her geelder seerligt maksimen ’Lex orandi, lex credendi’, det vil sige et
menneskes bgn, ikke mindst den liturgiske, skal afspejle og neere dets trosliv. Liturgien er ogsa
forkyndelse. Derfor skal det, der opleves, klart afspejle, hvad man tror pa. Ikke mindst skal alle, ogsa
andre kristne, ja til dels ikke troende, kunne meerke, at vi katolikker, ikke mindst under
eukaristifejringen, klart giver udtryk for, at vi tror pa, at Kristus er i vor midte, og at vi markerer det
med ydre skgnhed i rummet og i de ting, der anvendes til fejringen, i det, der bliver sagt, med opbud
af en meningsfuld hgjtidelighed og i en respektfuld kropsholdning og optraeden. Pa denne made bliver
liturgien “det hgjdepunkt, som Kirkens gerning streeber hen i mod, og samtidig den kilde, hele dens
kraft strammer fra”, sadan som Andet Vatikankoncil gnskede at leegge op til (Konstitution om
Liturgien 'Sacrosanctum Concilium’, nr. 10),

Kgbenhavn, den 16. juni, 2023
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Tilleeg vedrgrende ophavelse af de sidste Covid-restriktioner

Vievandskarrene ma atter benyttes

Anbringelser af hostier samt vand og vin ved indgangen igen tilladt
Fysisk fredhilsen kan atter praktiseres

Mundkommunion og kommunion under begge skikkelser atter tilladt

HowdeE

Hygiejne er altid en god ting, ogsa uden pandemi. Det anbefales saledes, at der i kirken er handsprit
til radighed til valgfri afbenyttelse af de troende, ligesom det anbefales kommunionsuddelerne fortsat
at spritte haenderne af inden kommunionen.



